Cac yéu t6 xa hoi va cau
trac* quyét dinh sirc khoe
(SDOH) la gi?

Cac yéu to xa hoi va cau trdc quyét dinh strc khoe la
nhirng yéu t6 phiy té anh hudng dén tinh trang surc
khée va cubc séng clia ngudi dan trong cong dong.
Nhirng yéu té nay sé anh hudng dén két qua suirc
khée va cubi cung la su chénh |éch vé sirc khoe.

Cac yéu t6 xa hoi va cau trdc quyét dinh strc khoe la
cac diéu kién trong mdi trudng noi moi ngudi dugc
sinh ra, sdng, hoc tap, lam viéc, vui choi, thd cing va
tudi tdc dnh hudng dén nhiéu két qud va radi ro vé
sirc khoe, chirc nang va chat lugng cudc séng.

*Nguon: Crear-Perry, J., Correa-de-Araujo, R., Lewis Johnson, T., McLemore, M. R., Neilson, E., & Wallace, M. (2021). Cac
yéu t6 xd hoi va cdu truc quyét dinh su bat binh dang vé strc khoe trong sirc khde ba me. Journal of Women's Health
(Tap chi Strc khée Phu nir), 30(2), 230-235.
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Tiép can & Chat
lrong Giao duc

Khd nang chi tra cac khoan tién mua dich vu lién quan dén sirc khoe, chang han nhu
quan 4o, thuc phdm va nha &. Nhirng ngudi 6 viéc lam 6n dinh it cé kha nang séng trong nghéo déi va co
nhiéu kha nang khde manh hon. Nhiéu ngudi gap khé khan trong viéc tim kiém va gitr viéc lam hoac c6
thé c viéc lam nhung van khong thé kiém dud tién dé mua nhing th& dé séng lanh manh.

Ti€p can va Chat lwgng Giao duc: Kha nang ti€p can gidao duc chat lugng cao cé lién quan truc ti€p dén
cac yéu té nguy co cao doi véi cac hanh vi tiéu cuc va nghién ngap. Nghién clru cho thay Van dé vé Cd bac
anh hudng nhirng ngudi c6 bang trung hoc hoac thap hon nhiéu nhat. Trinh d6 hoc van thap c6 lién quan
dén viéc tang kha nang sir dung chat gay nghién va hanh vi gay nghién.

Kha nang ti€p can va chi tra cac dich vu cham séc y té chat lugng
cao. Nhitng ngudi khéng cé bdo hiém y té thudng khong cé nha cung cap dich vu cham soc chinh, bd 1§
cac bubi kham sirc khde hodc s6ng qua xa cac dich vu giad ré. Bang chirng cho ching ta thay rang mot
ngudi khée manh nhu thé nao lién quan truc ti€p dén kha nang ti€p can va chat lugng cham soc y té.

Moi ngudi song trong khu pho tuong quan vai két qua sirc khde va su
lanh manh cda ho. Kha nang séng an toan, ti€p can vdi nudc sach, nha & an toan va khéng cé bao lucla
mot s6 yéu té dnh hudng dén sirc khde. Su bat binh dang vé sirc khoe 1a két qua truc tiép cia moi truong
xay dung.

Cac méi quan hé & cap d6 ca nhan va cong déng vdi gia dinh, ban be,
dong nghiép va cac thanh vién cong dong déu anh hudng dén sirc khde va su lanh manh. Moi ngudi can
ho trg xd hoi & nhirng nai ho séng, lam viéc, vui chai, thd ciing va trong tat ca cac giai doan clia vong doi.



SDOH VA NHU’'NG TAC PONG VE VAN PE CO BAC

Cac yéu to xa hdi quyét dinh sirc khde ddng mét vai tro quan trong trong viéc thic day cac yéu té nguy cg
va bao vé va dan sb bi anh hudng nhiéu nhat bdi van dé vé cd bac va cd bac ddi vdi tré vi thanh nién.

Dan s6 bi anh hudng nhiéu nhat bgi van dé co bac va SDOH:
« Nhitng ngudi cd bang trung hoc hoac thap hon: Linh Vuc Tiép Can Gido Duc va SDOH Chat Luwong
« Nhitng ngudi c6 thu nhap hang nam < $15,000 va nhirng ngudi that nghiép: Linh vure SDOH 6n dinh kinh té
« Nhitng ngudi lam dung chat gay nghién: Linh Vuc Tiép Can Cham Soc Y Té va SDOH Chat Luong
« Nhitng ngudi mac chirng roi loan sirc khoe tam than: Linh Vuc Tiép Can Cham S6c Y Té va SDOH Chat Luong

CACYEUTO Cha Me C& Bac: Linh Vuc B8i Canh X3 Hoi Va Cong bong
NGUY CO Cac Van bé Tai Chinh:

K&t NGi Gia Pinh: Linh Vuc Boi Canh Xa Hoi Va Cong bong
M&i Lién Két Xa H6i Lanh Manh: Linh Vu'c Boi Canh Xa H6i Va Cong Pong

CAC YEU TO

BAO VE Kién thirc va Tiép can Ho trg:




Tiéu bang Massachusetts dang gidi quyét SDOH thong qua cac phuwong phap phong ngira nhu thé nao

Tiép can va Chat

' Ti€p can va Chat
luvong Giao duc

lwogng Cham séc Y té

On dinh kinh té va Mai trudng

ﬁ da xay dung
G,
SN
B6i Canh Xa Hoi Va
Cong bong

Ngubn: Trung tam kiém soat va phong ngtra dich bénh,
Coéng thong tin chuyén gia y té cong cong, Cac yéu to xa
héi quyét dinh sirc khée
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